
ENTRER DANS LA VIE ACTIVE 

LES DEMARCHES ET LES CONTACTS POUR TROUVER UN EMPLOI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CV / LETTRE DE MOTIVATION / ENTRETIEN D’EMBAUCHE 

Le cv :  état civil / parcours scolaire / parcours professionnel / activité extra-scolaire. Le CV doit être clair / concis/ 

attrayant / 1 page / tapé.  

La lettre de motivation : Doit compléter l’information contenue dans le CV et doit donner envie d’en savoir plus 

sur vous valoriser vos stages et concluez votre lettre par une demande d’entretien 

 L’entretien d’embauche :  Convaincre son interlocuteur qu’on est la bonne personne .  Renseignez-vous bien sur 

l’entreprise, ses activités… 

 

 
POUR VOUS AIDER 

La mission locale : Elle accompagne les jeunes de 16 à 25 ans sortis du système scolaire vers l’emploi, la 

formation, la santé, le logement… Un rendez-vous vous sera donné avec un conseiller 

Contacter la Mission Locale de Lisieux au 02 31 62 32 38 ou présentez-vous à l'accueil au 90 avenue Guillaume 

le Conquérant à LISIEUX. (Permanences à Cambremer, Livarot, Mézidon Canon, Moyaux, Orbec et Saint Pierre 

sur Dives).  

Contacter la Mission Locale de la Baie de Seine (21 rue de l’Homme de Bois Honfleur) au 0231895524 

(permanences à Touques, Pont l’Evêque, Deauville, Cambremer, Villers sur mer) 

Le pôle emploi Inscription par internet www.pole-emploi.fr ou par téléphone au 3949 (un conseiller vous fixera 

un RV) - 88 avenue Guillaume Le Conquérant LISIEUX - www.pole-emploi.fr 

Autres sites en lien avec l’emploi : www.travail.gouv.fr              www.emploi.org     https://www.lapprenti.com/ 

Le CIO Centre d’Information et D’Orientation – rue Pierre Colombe à Lisieux 02.31.48.21.50 (RDV avec une 

psychologue de l’Education Nationale) - Service ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 

17h30 (17h le vendredi) pendant la période scolaire. Ouvert également pendant les vacances scolaires de 9h30 

à 12h30 et de 14h à 17h. 

Les réseaux : Faites jouer votre relationnel, retournez voir les entreprises où vous avez fait les stages ; restez en 

contact avec le lycée, consulter les sites des agences d’intérim et les sites spécialisés dans l’offre d’emploi. 

 

Les Concours administratifs 

www.fonction-publique.gouv.fr/score (répertoire des métiers des 3 fonctions publiques et accès aux offres des 

concours)  

www.cdg14.fr : concours de la fonction publique territoriale dans le département du calvados 
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